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Escolas, universidades e politécnicos suspenderam as suas ativi-
dades devido a pandemia de Covid-19. Foi implementado o en-
sino a distancia e desenvolvidas acdes solidarias. As academias
abracaram esta causa com grande determinacao. Disponilizaram
0S seus recursos e até criaram protétipos de novos ventiladores.
Juntos, mas separados, iremos vencer a pandemia.

B vieditores/
FIQUE EM CASA. APROVEITE
PARA LER E PARA ESCREVER. |

EDITAMOS PALAVRAS COM CONTEUDO '::(,], . mmm,-; k

mrﬁmm

BN RV) - EDITORES, LDA. 8! TRyl —
-  a

\ | AV. DO BRASIL, 4 - R/C | 6000-079 CASTELO BRANCO [ 8= =

\ k tel: +351 272 324 645 | fax: +351 210 112 063 | email: RVJ@RVIPT k.

[ L AR =
\ IBOILBIRS

AL DE LIVROS




ATUALIDADE

ENSINO MAGAZINE

i

COVID-19

0 que muda com o

¥ 0 presidente da RepUblica,
Marcelo Rebelo de Sousa, decla-
rou, no dia 18 de marco, o Estado
de Emergéncia Nacional, apos ter
reunido o Conselho de Estado. O
decreto presidencial foi aprovado
no Parlamento, sem votos contra,
as abstencoes de PCP, os Verdes,
a deputada nao inscrita Joacine
Katar Moreira e o deputado da
Iniciativa Liberal, Joao Cotrim de
Figueiredo e os votos favoraveis
do PS, PSD, PSD, CDS-PP, BE, PAN
e do deputado do Chega, André
Ventura.

Mas afinal o que vai mudar
em Portugal com esta decisao
que visa combater a pandemia
do Covid-19. Segundo o documen-
to, o Estado de Emergéncia esta
decretado por 15 dias, podendo
ser prolongado (que é o mais pro-
vavel que aconteca). Ja antes as
escolas de todos os niveis de en-
sino foram fechadas, o que obri-
gou a novas estratégias de ensino
aprendizagem. Sobretudo nas uni-
versidades e politécnicos, em que
as aulas digitais passaram a ser
a regra.

A reuniao do Conselho de Mi-
nistros realizada na tarde de 19
de marco permitiu a elaboragao
de um decreto de regulamentagao
das limitagoes dos direitos de des-
locagao e da liberdade de iniciati-
va econdmica. Pessoas com mais
de 70 anos devem ficar em casa,
comércio n3o prioritario deve ser
encerrado.

0 Primeiro Ministro, Antonio
Costa, em conferéncia de Impren-
sa, anunciou o que vai mudar,
numa sessao que contou com a
presenca dos membros do Go-
verno que constituem o gabinete
de crise: os Ministros de Estado
Pedro Siza Vieira, Augusto Santos
Silva, Mariana Vieira da Silva, e
Mario Centeno, e 0s Ministros da
Defesa Nacional, Joao Gomes Cra-
vinho, da Administracao Interna,
Eduardo Cabrita, da Sadde, Marta
Temido, e das Infraestruturas e da
Habitagao, Pedro Nuno Santos.

Na sua pagina oficial, o Gover-
no divulga o que vai mudar. Tome
nota:

Direitos de deslocagao

Antonio Costa diferenciou as
limitagoes aos direitos de desloca-
¢ao em trés situagoes:

- as pessoas que estao doen-
tes ou em situacdo de vigilancia
ativa;

- as pessoas que constam de
grupos de risco;

- a restante populagao.

Ao primeiro grupo “fica im-
posto o isolamento obrigatorio,
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seja por internamento hospitalar
ou por internamento domiciliario,
constituindo crime de desobe-
diéncia a violagdo desta norma”.

As pessoas que constam de
grupos de risco, “designadamen-
te com mais de 70 anos ou com
morbilidades (doencas, nomea-
damente, graves), é imposto um
dever especial de protecao, pelo
qual s6 devem sair das suas re-
sidéncias em circunstancias muito
excecionais e quando estritamen-
te necessarias, para assegurar ou
a aquisicao de bens, ou para ir ao
banco, aos correios ou aos centros
de saidde, pequenos passeios hi-
giénicos, ou para passear animais
de companhia”.

“Fora destas situacoes, devem
evitar a todo o custo, para sua
propria protecao, qualquer des-
locacao», acrescentou, apelando
a que se prossiga o esforco que
familias, vizinhos, redes sociais,
municipios e juntas de freguesia
tém vindo a permitir a muitos
destes idosos evitar deslocacoes
necessarias. «E muito importante
que se preservem do risco de con-
taminagao da doenca”, disse.

Populacao em geral

Ao conjunto restante da po-
pulagao, que nao integra nenhum
grupo de risco nem esta doente
ou em vigilancia ativa, «<impende
o dever geral de recolhimento do-
miciliario, devendo a todo o custo
evitar deslocacoes para fora do
domicilio para além das necessa-
rias».

“Temos um conjunto vasto de
excecoes [que estardao enunciadas

no decreto], mas que se cingem
essencialmente a necessidade de
sair para o exercicio de atividade
profissional, assisténcia a familia-
res, acompanhamento de meno-
res em periodos de recreagdo ao
ar livre de curta duragao, passeio
de animais de companhia ou ou-
tras situacoes definidas no decre-
to”, disse.

Funcionamento

dos servigos piiblicos

0 Primeiro-Ministro  referiu
também a decisdo de generali-
zar o teletrabalho para todos os
funcionarios pablicos que possam
estar nessa situacao e aconselhou
“vivamente o recurso ao atendi-
mento por via telefonica ou onli-
ne”, pedindo a todos os cidadaos
com assuntos por tratar que recor-
ram a estas formas de contacto.

0 atendimento presencial so
existira por marcagao e serao en-
cerradas as Lojas de Cidadao «por
serem pontos de grande aglome-
racao» que potenciam o risco de
contaminacdo. “Mantém-se 0s
Espagos Cidadao que estao des-
centralizados junto de autarquias
locais”, disse.

Liberdade de iniciativa

econdmica

Antonio Costa afirmou que
no que diz respeito as atividades
econdmicas, a regra sera o encer-
ramento de estabelecimentos co-
merciais com atendimento ao pu-
blico, havendo, no entanto, «um
conjunto de excecoes, que sao
enunciadas no decreto, de estabe-
lecimentos de natureza comercial
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de atendimento ao piblico que
podem continuar abertas», como
padarias, mercearias, supermerca-
dos, bombas de gasolina, farma-
cias ou quiosques, «que vao ven-
dendo bens ou servicos essenciais
a vida das pessoas».

0s estabelecimentos comer-
ciais do setor da restauracao de-
vem encerrar o seu atendimento
ao publico, mas o Primeiro-Minis-
tro apelou a que continuem em
funcionamento através dos ser-
vicos de takeaway e entrega ao
domicilio.

“E importante, sobretudo nas
aldeias, vilas e bairros, que a res-
tauragao de proximidade se man-
tenha aberta para servir e conti-
nuar a apoiar muitos daqueles
que vao estar confinados no seu
domicilio”, afirmou.

Saiide dos trabalhadores

0 Primeiro-Ministro destacou
ainda que «todas as empresas, de
qualquer ramo de atividade que se
mantenham em laboragao, devem
ter em particular atencao em cum-
prir trés normas: as ditadas pela
Direcdo-Geral da Sadde quando ao
afastamento social (com preferén-
cia pelo atendimento ao publico a
porta ou através de postigo), as
de higienizacdo de superficies e
necessidade de utilizacao de equi-
pamentos de protecao individual,
e as de protecao individual dos
trabalhadores.

“Preservar a sa(de dos traba-
lhadores é nao so condicao essen-
cial para a protecdo do direito a
saide, mas também a criagao de
condicoes para que a laboragao

Estado de Emergéncia

possa prosseguir e que todos te-
nham seguran¢a e confian¢a na
atividade profissional”, afirmou.

Fiscalizacao das medidas

decretadas

Antonio Costa sublinhou que o
conjunto de medidas decretadas
«sera fiscalizado pelas forcas de
seguranca que atuarao em dupla
dimensao: repressiva, encerrando
estabelecimentos ou fazendo ces-
sar atividades que estao proibidas
de ser exercidas, procedendo a
participacao dos crimes de de-
sobediéncia por violagdo do iso-
lamento profilatico, e com dever
de encaminhamento ao domicilio
de quem viole obrigagao de isola-
mento profilatico».

“As forgas de seguranca devem
desenvolver também uma missao
pedagbgica de aconselhamento e
de informacao a todas as pessoas
que, nao estando proibidas de
sair, 0 devem evitar, esclarecendo
como devem agir, evitando ex-
cesso de saidas e recomendando
que, pelo dever geral de protegao
e recolhimento, se devem manter
no seu domicilio”, acrescentou.

0 Primeiro-Ministro realcou
que o estado de emergéncia vigo-
ra por 15 dias e que o Governo vai
acompanhar a evolugao de como
serao aplicadas estas decisoes.

«Extraordinario civismo»

“0 desejo é, como tem aconte-
cido até agora, de forma volunta-
ria, exemplar e com extraordinario
civismo, todos acatem pacifica-
mente estas recomendacoes de
autocontencao, que agora ganha-
ram forca de lei por via do isola-
mento coercivo, por via do dever
especial de protecao ou dever ge-
ral de conhecimento”.

Em funcao da avaliacao das
medidas, “o Governo reserva-se
ao poder de estabelecer, se for
necessario, um quadro sanciona-
torio para punir o incumprimento,
quer do dever especial de prote-
¢ao, quer do dever geral de reco-
lhimento”.

0 Primeiro-Ministro reiterou
que nao foi o estado de emergén-
cia a por termo “a normalidade
com que, civica e voluntariamen-
te, os portugueses tém acolhido
recomendacoes da Direcao-Geral
da Salde e tém agido como ver-
dadeiros agentes da salde publi-
ca, contribuindo ativamente para
conter este surto pandémico e,
tao rapidamente quando possi-
vel, evitar um menor numero de
doentes infetados e, sobretudo,
um menor numero de perda de
vidas”.



Ensino Magazine
implementa
medidas
preventivas

e envia-lhe

as noticias

X 0 Ensino Magazine, cons-
ciente da responsabilidade que
um 6rgao de comunicacao social
deve ter perante a sociedade, os
seus colaboradores, parceiros e
leitores; informa que tendo em
conta a pandemia relacionada
com o coronavirus Covid_19, esta
a efetuar toda a sua atividade
através dos canais digitais (email,
messenger, redes sociais, portal
na internet) e através de contac-
tos telefonicos.

0 Ensino Magazine esta a en-
viar, desde o dia 16 de mar¢o, aos
seus leitores, por e-mail, a versao
impressa do Ensino Magazine, as-
sim como a indicagdo das noticias
que sao publicadas no seu site.
Basta que nos envie o pedido
através de email e recebera toda
a informacao na volta do correio
digital ou pelo WhatsApp.

Ficam suspensos os contactos
presenciais com 0s nossos cola-
boradores.

Esta é uma medida que visa
proteger-nos a todos enquanto
cidadaos.

Continuaremos a produzir,
diariamente, o nosso Ensino Ma-
gazine, manteremos 0 N0sso por-
tal (www.ensino.eu) com toda a
atualidade noticiosa e comercial.

Num momento tao complica-
do, de que ndao ha memodria nas
diferentes geragoes, importa ser-
mos responsaveis e limitarmos a
nossa circulacao e contactos pes-
soais.

Fique em casa, proteja-se, e
votos de boas leituras.

Contactos

Email: rvj@rvj.pt, ensino@rv;j.pt
Telefone: 272 324 645

Telemoveis: 965 315 233 € 933 526 683
Pagina de internet: www.ensino.eu
Facebook: https://www.facebook.
com/ensinomagazine/

Instagram: magazine_ensino M
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Dicas para melhorar
o seu bem-estar psicologico

¥ A pandemia de Covid-19
modificou a nossa rotina, modi-
ficou a nossa vida. 0 isolamento
comegou ha pouco tempo, mas ja
parece tao distante o dia em que
tudo mudou.

Especialmente, num momen-
to como este, é fundamental
cuidar da sua sadde fisica, bem
como da sua saiide mental.

0 isolamento nao é facil..
pode ser dificil estar sozinho,
estar com criancas, estar com
idosos... pode ser dificil trabalhar,
mas também pode ser dificil nao
poder trabalhar...

E normal sentir medo, ansie-
dade ou frustracao.

Como lidar com essa ansieda-
de e com o0 medo, em relacao a
esta pandemia, estando em iso-
lamento?

1 - Mantenha as suas rotinas
habituais, como a hora de acor-
dar e as refeicoes. Tome banho e
vista-se como se fosse trabalhar,
nao descuide a sua imagem ou
higiene.

2 - Planeie as suas refeicoes, de
forma a conseguir manter uma ali-
mentagao saudavel e equilibrada.

3 - Evite comer em frente
da televisao ou do computador,
aproveite o facto de estar em
casa para comer tranquilamente.

4 - Mantenha-se hidratado,
bebendo agua ou cha ao longo
do dia.

5 - Tente dormir entre 7 a 9

horas, mantendo os mesmos ho-
rarios de acordar e deitar.

6 - Mantenha-se activo, faca
exercicio fisico (existem ginasios
que estao a disponibilizar aulas
gratuitas no Youtube, procure vi-
deos com actividades que gosta,
dance na sala, salte a corda...)

7 - Mantenha-se informado
junto de fontes crediveis como
a DGS, mas nao esteja sempre
atento a novas informacoes, veja
noticias, por exemplo, s6 uma
vez por dia.

8 - Mantenha o contacto com
a sua familia e amigos. Ha muitas
formas de comunicar a distancia.
Desde o telefone até a videocha-
mada (por exemplo o watspp), na
qual pode, por exemplo, conver-
sar em simultaneo com um grupo
de amigos. Porque nao combina-
rem um jantar a distancia de um
clique?

9 - Aproveite para fazer coisas
que esta sempre a adiar por falta
de tempo (faca um curso online,
aprenda a cozinhar, escreva um
livro, aprenda uma lingua nova,
pinte um quadro).

10 - Realize actividades de la-
zer (leia um livro, veja filmes ou
séries, oica mdsica, cante, faca
uma visita virtual a um museu,
assista a uma peca de teatro on-
line).

11 - Faca um diario, onde
pode registar os seus pensamen-
tos e emogoes, as suas conquis-
tas e possiveis estratégias para

lidar com as dificuldades do dia
a dia.

12 - Nao se esqueca de res-
pirar! Faca exercicios de respira-
¢ao e relaxamento, focando a sua
atencao na respiracgao. Se duran-
te este exercicio surgirem pen-
samentos negativos ou criticos,
volte a convidar a sua atengao
para a respiracao até conseguir
relaxar.

13 - Se estd em isolamento
com criangas, seja paciente e
compreensivo. Ajude as criangas
a lidarem com o stress e a ansie-
dade que eventualmente possam
sentir, escutando as suas preocu-
pacoes e medos. Explique o que
esta a acontecer e 0 porqué deste
afastamento da escola e dos ami-
gos, transmitindo seguranca e
esperanca. Sempre que possivel
organize videochamadas com os
amigos dos seus filhos. Aproveite
para passarem tempo de quali-
dade em conjunto. Facam activi-
dades em que possam brincar e
descontrair.

14 - Aproveite para abrandar.
Esta é uma oportunidade para
abrandar o ritmo (muitas vezes
frenético) da vida.

15 - Tem pensamentos ou
emogdes que o assustam e com
as quais nao estd a conseguir
lidar? Nao tenha vergonha dos
seus medos e dificuldades. Peca
ajuda sempre que for necessario,
aos seus familiares e amigos.

Também pode sentir necessi-
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dade de falar com um psicélogo
sobre os seus medos, dificul-
dades, frustracdes e angustias.
Caso queira marcar uma consul-
ta nao tem de sair de casa, pode
marcar uma consulta de psicolo-
gia online.

Durante essa consulta, o psi-
cblogo pode ajuda-lo, por exem-
plo, a encontrar estratégias para
conseguir lidar com os desafios
do isolamento, ensinar técnicas
para conseguir regular melhor o
seu medo e ansiedade e ferra-
mentas para conseguir gerir de
forma adequada os conflitos fa-
miliares que possam existir.

E lembre-se, tudo isto tem um
sentido! Amar é cuidar e, neste
caso, cuidar de si é também cui-
dar dos outros, é contribuir para
que todos estejamos bem. B

Rita Ruivo 7
Psicologa Clinica
ritaruivopsicologa@gmail.com

CORONAVIRUS

Quais as regras para
uma alimentacao segura

¥ Em plena pandemia do Co-
vid-19 muitas sdo as dividas de
como manusear os alimentos. O
Governo acaba de divulgar um con-
junto de medidas que o vao ajudar.

Aqui ficam as indicagoes da
tutela:

“0 Conselho Cientifico da Au-
toridade de Seguranca Alimentar
e Econdmica, recomenda que
antes da preparacao, confecao e
consumo de alimentos, se devem
reforcar as medidas de higiene
que ja antes da pandemia eram
recomendadas:

- Lavar longamente as maos
secando-as em seguida, tendo
cuidado de nao voltar a por a
mao lavada na torneira, fechan-
do-a com uma toalha de papel;

- Desinfetar as bancadas de
trabalho e as mesas com produ-
tos de limpeza;

- Nao misturar comida cozi-
nhada e crua durante a prepara-
¢ao;

- Evitar partilhar comida ou
objetos durante a refeicao;

- Lavar longamente os alimen-
tos crus.

Nao havendo provas cienti-
ficas de que o novo coronavirus
seja transmissivel através da in-
gestao de comida, devem, contu-
do, ser mantidas e reforcadas as
medidas de prevencao de higie-
ne pessoal e da cozinha seja em
casa ou em cozinhas profissio-
nais. A Autoridade Europeia para
a Seguranga Alimentar e a Orga-
nizacao Mundial da Salde nao
encontraram, até ao momento,
prova de qualquer tipo de conta-
minagao através do consumo de
alimentos cozinhados ou crus.

0 Centro Europeu para a Pre-
vencao e Controlo de Doengas
considera que, apesar de se sus-
peitar que o novo coronavirus é
de origem animal, atualmente a
sua transmissao ocorre pessoa a
pessoa por contacto proximo com
pessoas infetadas pelo virus, ou
superficies ou objetos contami-
nados. Porém, deve ser aplicado
o principio da precaucao, refor-
¢ando as boas praticas de higiene
e seguranca alimentar durante a
manipulagao, preparacao e con-
fecao dos alimentos.” W
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RICARDO MEXIA, MEDICO EPIDEMIOLOGISTA

«Estamos a aprender
todos os dias com este virus»

¥ 0 médico Ricardo Mexia admite que
ap6s a passagem do coronavirus existam
sequelas em termos mentais para muitos,
mas ao mesmo tempo acredita que, en-
quanto a pandemia permanecer em cres-
cimento, o distanciamento fisico deve ser
compensando por uma nova socializagao,
com o recurso as novas tecnologias.

Que fatores contribuiram para o coro-
navirus se ter transformado numa espécie
de “tempestade perfeita”?

Ha uma grande diversidade de aspe-
tos que complicaram a resposta. Para co-
mecar, o agente tem caracteristicas de fa-
cil disseminacao e de transmissao pessoa
a pessoa, o que é um dado importante.
Para além disso, a propria existéncia da
possibilidade da transmissao da doenga
ainda antes de manifestacao de sintomas
faz com que este virus seja especialmen-
te dificil de conter. Adicionalmente, o
mundo hoje, globalizado como §é, facilita
que as doengas se disseminem um pouco
por todo o lado.

0 epicentro na China, o pais mais po-
puloso do mundo, também foi decisivo?

Foi e para mais quando estavam a
decorrer as comemoragées do ano novo
chinés, uma data com especial significa-
do naquela cultura e que determina uma
grande mobilidade de milhdes de pessoas
ao longo de todo o territério. Nao esque-
cer que a populacdo chinesa esta distri-
buida pelo mundo, nomeadamente atra-
vés dos turistas que visitam as principais
capitais do mundo - e também ha muitos
ocidentais a visitar a China. E isto que ex-
plica que seja uma pandemia que afeta
todo os continentes e a esta altura serao
poucos 0s paises que nao terao casos.

Pode afirmar-se que este é o primeiro
virus a escala global?

N3o diria isso. No passado ja tivemos
outras pandemias, como foram o caso da
gripe espanhola e da peste negra, por
exemplo. 0 que acontece é que oS re-
gistos nao eram tao fidedignos como sao
agora. Atualmente, temos meios de infor-
macao que nos permitem apreender de
forma tao rapida e expressiva a dimensao
do problema. 0 que se pode dizer é que
¢ a primeira pandemia deste século, su-
plantando a gripe A, pelo seu alcance e
pela mortalidade que tem associada. Bem
sei que a gripe A afetou mais pessoas,
mas a projecao mediatica e através das
redes sociais permitem, atualmente, dis-
seminar informacao - nem toda ela verda-
deira - a escala mundial.

Os primeiros casos na China remon-

tam ao final de dezembro, inicio de janei-
ro. Em Itilia, por exemplo, os primeiros
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casos reportados sao de final de feverei-
ro. 0 ocidente e o resto do mundo subes-
timaram o que se passava a oriente?

Houve uma tendéncia inicial para se
desvalorizar o que se passava na Chi-
na, na provincia da Hubei, na cidade de
Wuhan, e eventuais consequéncias que
isso podia ter para o resto do mundo.
Veja-se o impacto de casos em ltalia, Es-
panha, Reino Unido, Estados Unidos e até
mesmo Portugal para podermos afirmar
que os lideres desses e de outros paises
nao mediram bem o impacto que a doen-
ca teve e esta a ter. Agora, mais do que
ser proativos, estao todos a ser reativos
ao problema.

Até a data, o que é que sabemos com
seguranca da doenga?

Esta é uma doenca de facil propa-
gacdo e contagio, se nao se respeitar a
distancia fisica entre pessoas. Por outro
lado, a letalidade é, de um modo geral,
relativamente baixa, face aos casos repor-
tados. De qualquer forma, o caso italiano
é diferente: quase 1 em cada 10 doentes
acabaram por falecer.

E o que ainda nao sabemos com toda
a certeza? A tosse e a febre sao carate-
risticas dos sintomaticos, mas ja ha re-
latos de auséncia de olfato e paladar e
de transmissao nas fezes. 0 que se pode

a

avangar com certeza?

A transmissao nas fezes nao esta com-
provada, o que estd comprovado é haver
registo de amostras de fezes nos doen-
tes com o virus. Por isso, potencialmente
pode ser uma via de transmissao, o que
poderd fazer com que contamine uma
instalacdo sanitaria ou os objetos que a
pessoa manipule. Ainda assim nao é, para
ja, a via de transmissao mais frequente.
Ainda estd a ser estudada. Quanto a perda
da capacidade olfativa ou do paladar, apa-
rentemente é uma caracteristica que tem
acontecido em diversos doentes e nao es-
tava na lista dos sintomas habituais. Mas
sendo uma reag¢ao tao rara, pode dar um
contributo importante para o diagnostico
e a detecao da doenca.

Os dados coligidos pela Direcao-Geral
da Saide (DGS) continuam a apontar a
tosse e a febre como os sintomas preva-
lentes. A tendéncia sera para manter?

Os trés sintomas inicialmente conside-
rados na descricao de casos sao a tosse,
a febre e a dificuldade respiratéria, sendo
que este @ltimo acaba por apenas ma-
nifestar-se nos casos mais severos, nao
sendo assim tao frequente na generalida-
de dos casos. Mas o quadro clinico dos
doentes com esta doencga é muito hetero-
géneo e também podem acontecer dist(r-
bios gastrointestinais, corrimento nasal,

etc. Por isso, é dificil fazer um diagnos-
tico agil e sem reservas sem recorrer aos
testes laboratoriais.

Os assintomaticos sao uns potenciais
disseminadores silenciosos da doenga,
sendo muitos deles jovens. Como a Or-
ganizagao Mundial de Saide disse, «os
jovens n3o sio invenciveis» ao coronavi-
rus?

E preciso reconhecer que a doenca
nao é particularmente incidente e fre-
quente em jovens. Os dados mais recen-
tes indicam que nao ha, a nivel mun-
dial, qualquer 6bito abaixo dos 10 anos.
Contudo, nao estao isentos de perigos e
podem adoecer, ter complicacdoes e ser
veiculo para a transmissdo da doenga,
pese embora os quadros mais ligeiros
apresentados. Por isto se explica o encer-
ramento das atividades letivas pelo papel
essencial que os jovens tém em manter a
distancia fisica, contribuindo para a me-
nor disseminacao da doenca. Faco daqui
um apelo aos jovens para que procurem
resguardar os mais vulneraveis, nomea-
damente os idosos ou pessoas com doen-
¢as de base. No caso de coabitarem com
algum familiar nessas condigoes, devem
ter cuidados adicionais com a higiene das
maos, a etiqueta respiratoria e o tal dis-
tanciamento fisico.

Quando a tempestade passar, ou seja,
o Covid-19, os conceitos que os portugue-
ses tém de saide piblica e de civismo
sairao reforcados?

A salde pablica tende a emergir sem-
pre que surgem situagoes desta dimen-
sao. Tivemos, recentemente, surtos de
sarampo em Vila Franca de Xira o que
fez, desde logo, que o tema tivesse mais
visibilidade na opinido piblica. Da nossa
parte, médicos de salde piblica, acredi-
tamos que este seja um contributo im-
portante para preservar a satde dos por-
tugueses. Por isso, as intervencoes que
fazemos na sociedade estao baseadas
nos seguintes eixos: prote¢ao e promogao
da salde e prevencao da doenca. E es-
peramos que também nasga a consciéncia
de que o pais necessita ter uma estrutura
de sadde publica robusta e que seja ca-
paz de reagir e responder em situagoes
de ameaca, como a que estamos a viver.
Julgo que apds debelar a doenca, estou
convicto vamos fazer uma analise das fra-
gilidades e das insuficiéncias do sistema
e que consigamos corrigi-las em tempo
atil, tendo em vista uma futura emergén-
cia.

Que reflexos é que este momento vai
ter nos mais novos? Estamos a educar os
mais novos a forca e em contexto de forte
pressao? b
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Eu ndo diria que é a forca. Para come-
car uma série de rotinas tiveram de ser
alteradas fruto deste acontecimento exce-
cional. Surgiram outras: o ensino a dis-
tancia, a distancia fisica, a auséncia dos
avos - que é uma medida importante para
proteger os mais velhos - que sao medi-
das que até tém sido encaradas com uma
certa boa vontade e com a naturalidade
possivel. Uma crianca, com a energia
inesgotavel que tem, estar confinada a
uma casa, torna-se complicado. Estamos
confrontados com uma ameaca a nossa
salide e ao nosso estilo de vida, mas te-
mos de a converter numa oportunidade
para os pais estarem mais tempo e mais
proximos dos filhos. Criar e fazer coisas
diferentes, aproveitando o muito tempo
que temos disponivel. Pode ser um ponto
de partida para repensar as nossas priori-
dades e a forma como nos posicionamos.

A segunda vaga do surto é provavel no
préximo inverno?

Estamos a aprender todos os dias com
este virus, por isso, torna-se dificil fazer
uma projecao sobre a sua evolugao. 0 que
estamos a procurar apurar é se ha ou nao
a capacidade para manter a imunidade e
se essa imunidade, sendo desenvolvida
agora numa proporcao grande da popula-
¢ao - nao transmitindo a doenca - , pode-
ria funcionar de forma a que progressiva-
mente fossemos «libertando» os de maior
risco e que esta faixa etaria pudesse ficar
protegida pela nossa imunidade de grupo,

quer pela maior disponibilidade dos re-
cursos do Servico Nacional de Sadde num
cenario de exposicao mais gradual e nao
abrupta.

Quanto tempo poderd levar para ter
a vacina?

0 processo para a producao da vaci-
na é sempre moroso, para além de existir
um quadro normativo apertado. Até ad-
mito que dado o contexto de emergéncia
que vivemos pudesse existir alguma fle-
xibilidade, mas seria preciso garantir que
a vacina fosse eficaz. Em resumo, sao
precisas todas as cautelas para produzir
a vacina. Por isso, nao acredito que num
horizonte muito breve tenhamos essa
arma a nossa disposicao.

0 coronavirus gerou nas dltimas se-

manas o que se pode chamar uma «epi-
demia de informagdo», nem sempre fii-

CARA DA NOTICIA

¥ Pela defesa da saiide piiblica

vel. 0 medo é também ele um virus, a
informacao credivel pode ser a vacina?
Foi a propria OMS que langou esse
termo, a «epidemia de informagdo» («in-
fodemia»). No passado os “media” eram
o filtro que passava a informacao as pes-
soas, agora, as redes sociais alteraram
por completo este paradigma. Hoje em
dia qualquer pessoa com um telemovel
consegue produzir informacao que em se-
gundos chega aos quatro cantos do mun-
do. E nesse sentido que nés, médicos de
salde publica, nos temos disponibiliza-
do para colaborar com todos os 6rgios
de comunicacio social. E preciso fazer
chegar a populagao informagao que seja
atil, permitindo tomar decisdes mais in-
formadas e que essas decisOes possam
contribuir para proteger a sua salde e to-
dos os que lhes s3o proximos. 0 acesso a
informacao fidedigna é fundamental, até
para rebater a proliferacao de informacao

Ricardo Mexia tornou-se uma cara conhecida dos portugueses durante a emer-
géncia sanitaria do coronavirus, com presenca regular nas televisoes e nos jor-
nais. E presidente da Associacao Nacional dos Médicos de Sadde Piblica (ANMSP)
e epidemiologista no Instituto Nacional de Sadide Doutor Ricardo Jorge. E licencia-
do em Medicina pela Universidade de Lisboa, Mestre em Gestao pela Universidade
Catodlica Portuguesa e Mestre em Saiide Piblica pela Universidade Nova de Lisboa.
A vigilancia epidemioldgica, os eventos de massas e os migrantes, s3o as suas

principais areas de investigacao. B

falsa que tem circulado - deliberadamen-
te ou baseada em conceitos errados. Este
contexto so contribui para que as pessoas
se sintam inseguras e fagam escolhas er-
radas.

Que sequelas, nomeadamente ao nivel
da saide mental, é que estas semanas de
isolamento dentro de quatro paredes po-
dem ter no imediato na populagao mun-
dial?

Julgo que o confinamento é um desafio
importante para qualquer pessoa, nomea-
damente com um historico de problemas
de salde mental. Creio que aqui deve ser
enfatizado que se deve promover o afas-
tamento fisico, mas n3o o distanciamento
social. Na era digital, devemos utilizar
os telefones, o Skype, as videochamadas,
para procurar compensar esse afastamen-
to temporario. A margem das questdes
mentais, temos ainda as consequéncias
socio-econdmicas que contribuirao para
uma recessao mundial, com incontor-
naveis reflexos na vida e na salde das
pessoas. Com a agravante de este cenario
se ir prolongar por mais tempo do que a
propria epidemia. Temos pela frente um
periodo dificil e vamos precisar todos uns
dos outros.

Nuno Dias da Silva #
Direitos Reservados &1

saber mais em:
WWwWw.ensino.eu
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DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS E MEDICAMENTOS

Alunas do IPCB

apoiam populacao

¥ Mariana Duarte e Ana Ra-
mos, alunas do Instituto Politécni-
co de Castelo Branco, estao apoiar
a populacao da cidade, nas zo-
nas da Sé, Trés Globos, Quinta Dr.
Beirdo, Hospital, Monte do indio,
Santiago, Granja ou Cansado, com
a distribuicao de alimentos e me-
dicamentos. A iniciativa solidaria
partiu das proprias alunas e pode-
ra ser alargada a outros bairros do
nicleo urbano se necessario.

0 objetivo é suprir algumas
necessidades resultantes das limi-
tacoes de mobilidade provocadas
pela pandemia Covid-19, que obri-
ga ao isolamento social. A respos-
ta esta a ser dada nao apenas aos
idosos, mas também a outras fai-
xas etarias, e esta a ser divulgada
nas redes sociais.

Em nota enviada ao nosso
jornal, o Politécnico de Castelo
Branco explica que “a iniciativa
arrancou nas redes sociais, depois
de Mariana Duarte e Ana Ramos
se terem dado conta que, ja que
continuam de servico na Amato
Lusitano - Associacao de Desen-

volvimento, poderiam aproveitar
as suas deslocagoes pendulares
entre casa e trabalho para ajudar
a populacao mais indefesa que
nao deve sair a rua”.

Revela a mesma nota, que
inicialmente“a  estratégia  das
mestrandas do curso de Geronto-
logia Social na Escola Superior de
Educacao do IPCB, consistia em
colocar informagao nos elevado-
res dos edificios em que as jovens
naturais de Alpalhao e Guarda
residem”. No entanto, a aposta
passou por disponibilizar aos albi-
castrenses um namero de telemo-

vel (963594727), através do qual o
interessado fornece a sua morada
e sao combinados dia e hora de
entrega”.

0 processo é simples. “Basta
que as pessoas deixem um saco a
porta de casa com a lista de com-
pras, o dinheiro suficiente e, caso
seja necessaria, a receita médica.
Cumprida a tarefa, a bolsa é de-
volvida, ja com o pedido, o recibo
e o troco”, explica o IPCB.

Para nao comprometer a capa-
cidade de resposta, Ana Ramos e
Mariana Duarte irao abranger ape-
nas algumas zonas da cidade. ®

POLITECNICO

Coimbra acompanha
alunos em mobilidade

¥ 0 Politécnico de Coimbra
(IPC) tem estado a acompanhar a
situagao dos estudantes que se en-
contram em mobilidade internacio-
nal através do programa Erasmus e
de outros protocolos de intercam-
bio, no ambito da situagao inter-
nacional da pandemia SARS-CoV- 2
(CoviD19), sensibilizando para o
regresso e ajudando no repatria-
mento daqueles que manifestam
interesse em regressar ao pais. A
informacao foi prestada ao Ensino
magazine, através de uma nota en-
viada ao nosso jornal.

Nesse comunicado é citada Ma-
ria Jodao Cardoso, pro-presidente
do Politécnico de Coimbra e res-
ponsavel pelas Relagbes Interna-
cionais da instituicao. Segundo a
responsavel 0s primeiros contactos
ocorreram a 25 de fevereiro para 0s
estudantes do IPC em Italia, “quan-
do a situagao deste pais comegou
a ficar preocupante” e, posterior-
mente, foram alargados a todos os
estudantes do IPC em mobilidade
internacional. Por e-mail e contacto
telefonico, os servicos informaram
os estudantes sobre a possibili-
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dade de regresso a Portugal e de
quais as condi¢oes e mecanismos
de apoio disponiveis.

“0 processo de repatriamento
foi acompanhado em permanén-
cia durante 24h por dia através da
disponibilizacio de um namero de
emergéncia e mantivemos sempre
o0 contacto telefonico e por Whatsa-
pp com os estudantes”, explica na
mesma nota.

Neste processo, a responsavel
refere que “o encerramento sibi-
to da fronteira com Espanha gerou
dificuldades particulares a alguns
estudantes que solucionamos com
um “transfer” que os foi recolher a
Sevilha”. Até a data de 27 de marco,
regressaram a Portugal 87 estudan-
tes e “todos informaram de que se
encontravam bem a chegada e do
seu COMPromisso em cumprir um
periodo voluntario de isolamento
social de 14 dias”, afirma.

Até ao passado dia 27 de mar-
¢o permaneciam na Europa 27
estudantes do IPC, dos quais dois
estudantes estao em quarentena
(um na Croécia com viagem mar-
cada para 31 de marco e outro em

Italia sem regresso agendado), e os
restantes 25 informaram que pre-
tendem prosseguir o seu periodo
de mobilidade e que se encontram
a trabalhar online nas respetivas
instituicoes de ensino superior/
entidades em que se encontram a
estudar/estagiar. Estes 25 estudan-
tes estdo emdiversos paises, de-
signadamente: Alemanha, Croacia,
Eslovénia, Espanha, Franga, Grécia,
Holanda, Irlanda, Italia, Malta, Polo-
nia, Roménia e Suécia.

A mesma nota esclarece que
“quanto aos estudantes inter-
nacionais que se encontram em
mobilidade no IPC, verificou- se o
regresso ao pais de origem de 73
estudantes e a permanéncia de
105, até esta data. Contactados pe-
los Gabinetes de Relagoes interna-
cionais das escolas, os estudantes
que permanecem informaram que
se encontram bem e que preten-
dem continuar a sua mobilidade,
estando a frequentar as aulas a
distancia. A nacionalidade dos que
decidiram ficar é diversa, incluindo
paises europeus e outros, como a
Jordania e o Brasil”. B

CASTELO BRANCO

Esald associa-se
a unidade de saade

¥ 0 Instituto Politécnico de
Castelo Branco associou-se ao
grave momento de emergéncia
nacional resultante da epidemia
Covid-19. Nesse sentido, esta a
contribuir com material clinico di-
verso disponivel na sua Escola Su-
perior de Salde Dr. Lopes Dias para
aumentar a capacidade de respos-
ta da Unidade Local de Saide de
Castelo Branco.

A iniciativa enquadra-se no
programa “ESALD Solidaria” e pre-

vé a cedéncia de material de uso
descartavel e de prote¢ao indivi-
dual e a utilizacao de equipamen-
tos dos laboratorios da escola,
que irao contribuir de forma deci-
siva para o melhor apoio a todos
0S que necessitam. Serao ainda
disponibilizados equipamentos da
Unidade de Investigacao e Desen-
volvimento do IPCB “Qualidade de
Vida no Mundo Rural”, adquiridos
no ambito dos seus programas de
investigacao. m

SOCIAL

IPCB alarga prazo de
pagamento de propinas

¥ 0 Instituto Politécnico de
Castelo Branco acaba de anunciar
0 alargamento do prazo para o
pagamento de propinas, pelo pe-
riodo de dois meses.

Com esta medida, resultante
do despacho do presidente da
instituicio (Antbnio Fernandes),
os alunos da poderao pagar a
prestacao da propina, prevista
para margo, apenas no més de
maio e assim sucessivamente,
relativamente as restantes pres-
tagoes.

Esta decisao abrange todos os
Cursos Técnicos Superiores Pro-
fissionais (CTeSP), Licenciaturas e

Mestrados e insere-se no esforco
coletivo que o IPCB esta a fazer,
implementando diferentes acoes,
como a substituicao de aulas e
atividades presenciais por meios
alternativos de ensino a distan-
Cia e a realizacao de teletrabalho,
entre outras.

0 objetivo da medida é, fun-
damentalmente, garantir que to-
dos os estudantes do IPCB pos-
suam condi¢des para prosseguir
0s seus estudos superiores, num
periodo particularmente  dificil
em que se perspetivam eventuais
novas dificuldades econdmicas
para as familias. B
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Universidade cede
equipamentos e espacos

¥ A universidade da Beira
Interior (UBI) cedeu equipamen-
tos e consumiveis a unidades de
salide da regido e disponibilizou
0S seus espagos ao Centro Hos-
pitalar Universitario da Cova da
Beira para acomodar doentes.

Em nota publicada na sua pa-
gina oficial, a universidade explica
que emprestou “ao Centro Hospi-
talar Universitario Cova da Beira
(CHUCB) um videolaringoscopio e
ecografos, tendo entregue aproxi-
madamente 600 mascaras para 0s
profissionais hospitalares”.

A universidade explica que
aquela unidade de saide tem “a

disposicao espacos da UBI, no-
meadamente no edificio do UBI-
medical, que poderao ser utiliza-
dos para receber doentes, caso
seja necessario colmatar even-
tuais necessidades do CHUCB”.
Para além disso, a UBI cedeu
“também equipamentos de alta
tecnologia para analise de amos-
tras a outra instituicao do Siste-
ma Nacional de Salde que esta
na linha da frente do combate
ao novo coronavirus. Esses ins-
trumentos foram transportados
por uma empresa especializada
e ja se encontram ao servico dos
profissionais de saide”. ®

EVORA APOIA SAUDE

UE disponibiliza
material de apoio

¥ A uUniversidade de Evo-
ra (UE) colocou a disposicdo
da Administracao Regional de
Salde do Alentejo, um termo-
ciclador PCR. Na sua pagina de
internet, a UE explica que este
é equipamento essencial ao
diagnostico da doenca Covid-19.
Para além dessa cedéncia, foi
ainda identificado um ventila-
dor que podera ser cedido se
necessario. Foram ainda dispo-
nibilizados materiais de prote-
¢do tais como luvas, mascaras
cirGrgicas e batas armazenadas
na Escola Superior de Enferma-
gem, no Hospital Veterinario, no
laboratéorio de Biologia da ECT
e nos Laboratérios de Virologia
Vegetal e Micologia do MED.

Na mesma noticia, Ana Cos-
ta Freitas, reitora da UE, consi-
dera que a gestao de uma crise
desta natureza requer “respon-
sabilidade, articulagao e soli-
dariedade. £ de Satde Publica
que falamos. £ a protecdo de
todos os cidadaos que temos

que garantir. Por isso, dispo-
nibilizar todos os meios para
apoiar os profissionais de sad-
de é um dever.”

Recorde-se que as primeiras
medidas implementadas pela
UE antecederam o seu Plano de
Contingéncia para prevencao
da transmissao da COVID-19,
considerando a responsavel da
UE que “o acompanhamento e
analise da evolugdao da pande-
mia assim o exigiu”. A primeira
medida determinou a suspen-
sao das mobilidades in e out de
estudantes, docentes, inves-
tigadores e nao-docentes, a
que se seguiu a recomendacgao
para regresso a Portugal de to-
dos os membros da academia
que se encontravam fora do
pais, e uma série de medidas
e recomendacgdoes que foram
adaptadas diariamente, como
a suspensao das atividades le-
tivas presenciais, dos servicos
de atendimento presencial e a
adocao do teletrabalho. W

MOBILIDADE

Evora acompanha

alunos de 13 e de ca

X A universidade de Evora
(UE) esta a fazer o acompanha-
mentos dos alunos que estao
em mobilidade fora da institui-
¢ao, noutros paises, e dentro da
academia. A medida faz parte do
plano de contingéncia contra o
coronavirus.

Na sua pagina de internet, a
instituicao revela que “os estu-
dantes que se encontravam em
mobilidade out, em mais de 15
paises dentro e fora da Europa,
foram contactados e aconse-
lhados a regressar a Portugal,
tendo sido reunida informagao
(incluindo contactos) e reme-
tida a Dire¢do Geral do Ensino
Superior (DGES), organismo que
coordena, conjuntamente com o
Ministério dos Negdcios Estran-
geiros (MNE), o regresso destes
estudantes a Portugal”.

Na mesma informacao, é re-
ferido que a universidade tem
“tem vindo a acompanhar de
perto estas situacoes, manten-
do-se em contacto com os estu-
dantes e familiares. No contexto
do sucessivo encerramento de
fronteiras, a UE tem reforcado o
pedido junto das entidades res-
ponsaveis enviando a identifica-

¢ao e contactos dos estudantes
em paises cujas fronteiras fo-
ram, entretanto, encerradas”.

Revela ainda Universidade
de Evora que “no sentido de
tranquilizar os estudantes e res-
ponder com solucoes efetivas, a
UE informou os estudantes que
assegurara todas as condicdes
para que nao haja quaisquer
consequéncias negativas ao ni-
vel académico, decorrentes des-
ta situacao”.

A mesma informacao acres-
centa que “para os estudantes
em mobilidade out que nao te-
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nham a oportunidade de con-
cluir, em modalidade de e-lear-
ning, as Unidades Curriculares
em que estavam inscritos nas
Universidades de Acolhimento, a
UE possibilitara a inscricdo como
estudantes regulares, sendo
avaliados pelo regime de ava-
liagao continua. Aos estudantes
em mobilidade in na UE, foi-lhes
dada a possibilidade de regres-
sarem aos seus paises, concluin-
do, em regime de e-learning, as
Unidades Curriculares em que se
encontram inscritos na uUniversi-
dade de Evora”. m

PARA ALUNOS DE 26 PAISES

UBI mantém abertas
residéncias e cantina

¥ A universidade da Beira In-
terior (UBI) mantém abertas as
residéncias universitarias, onde
estao alojados 303 estudantes de
26 paises. 0s paises mais repre-
sentados s3o Angola (118), Bra-
sil (84) e Equador (22), havendo
igualmente 17 portugueses.

Apesar da suspensao das ati-
vidades letivas e do encerramen-
to de um conjunto de servigos no
ambito das medidas de combate
a propagagao da COVID-19, as
residéncias mantém o funciona-
mento adequado para a instala-
¢ao dos estudantes que nao po-
dem regressar as suas zonas de
origem.

Para responder as necessi-
dades destes alunos, e de mais
alguma centenas de estudantes
estrangeiros que vivem fora das
residéncias universitarias, os Ser-

Alguns dos profissionais que confecionam as refei¢des

vicos de Ac3o Social da UBI (SASU-
BI) reabriram a Cantina de Santo
Antdnio aos sabados e domingos.
Esta cantina, situada junto ao
maior conjunto de residéncias da
UBI, mantém-se aberta todos os
dias (incluindo fins-de-semana
e feriados) ao almoco no hora-
rio habitual (12hoo as 14ho0).
Sera adotado o regime de servigo

takeaway para o jantar, que deve
ser levantado no mesmo periodo
de funcionamento: 12hoo - 14hoo.

0s estudantes alojados na
Residéncia Pedro Alvares Cabral
(PAC), proxima da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas, pas-
sam a ter disponiveis refeicoes
através de takeaway na recegao
Residéncia. B
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Evora cria sistema para
diminuir espera na linha SNS24

¥ A universidade de Evora
anunciou estar a desenvolver
um sistema que permitira a re-
ducao no tempo de espera na li-
nha SNS 24. Em nota enviada ao
Ensino Magazine, a instituigao
explica que o SNS24 Scout,
como foi designado, “esta a
ser desenvolvido, desde janeiro
deste ano, por uma equipa de
investigacao da Universidade de
Evora (UE)”.

A Universidade diz, na mes-
ma nota, que “o resultado es-
perado é uma diminuicao de,
pelo menos, 5% no tempo de
cada chamada telefénica e um
aumento estimado de £50.000
chamadas telefonicas atendi-
das durante um ano pela Linha
SNS24”.

0 projeto “Aplicacao de
Metodologias de Inteligéncia
Artificial e Processamento de
Linguagem Natural no Servigo
de Triagem, Aconselhamento e
Encaminhamento do SNS 247,
em parceria com Servigos Par-
tilhados do Ministério da Sad-
de, E.P.E. (SPMS), é coordenado
pelo investigador Paulo Quares-
ma e integrado por uma equipa
multidisciplinar de investigado-
res da UE, do NOVA LINCS - Labo-
ratorio de Informatica e Ciéncias
da Computacao e do Centro de
Investigacdo em Matematica e
Aplicacdes (CIMA).

Como explica, na mesma
nota, Paulo Quaresma, “numa
primeira fase, foi necessario
“identificar os algoritmos mais
adequados para um determina-
do conjunto de sintomas, com
ajuste para idade e sexo”. Para
tal, foi desenvolvido “um pe-
queno protdtipo, com base em
apenas trés meses de dados do
SNS24, que demonstrou ter um
desempenho muito positivo”.

0 investigador avanca que
“até ao final do ano contamos
ter uma aplicacao que tenha a
capacidade de sugerir o algo-
ritmo clinico mais adequado a
cada situagao com uma precisao
superior a 95%, reunindo condi-
¢oes para ser integrada na atual
aplicacao do SNS24. Esta inte-
gracao, do ponto de vista téc-
nico, é razoavelmente simples,
mas requer um planeamento
cuidado e uma implementacao
faseada e devidamente ava-
liada”. De qualquer forma, “e
tendo em conta a atual situagao
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de pandemia Covid-19 e a for-
te pressao sobre a linha SNS24,
julgo que ha condigbes para se
iniciar este processo antes do
final deste ano”.

Para desenvolvimento do
SNS24 Scout a equipa estd a
aplicar técnicas de Processa-
mento de Lingua Natural (PLN)
e de Aprendizagem Automatica
(ML-Machine Learning), desen-
volvidas especificamente para a
Lingua Portuguesa, bem como a
metodologias de representagao
de conhecimento. A metodolo-
gia é alicercada em classifica-
dores construidos com base em
algoritmos de aprendizagem au-
tomatica sobre um conjunto de
dados anonimizados, obtidos a
partir dos contactos para o SNS
24 em 2017, 2018 e 2019, dados
que representam uma experién-
Cia acumulada superior a 2 mi-
hdes de casos.

Apds a criagdo do modelo de
predicao, o sistema sera imple-
mentado no Servico de Triagem,
Aconselhamento e Encaminha-
mento (TAE) do SNS 24, com
carater de suporte a decisdo,
auxiliando o enfermeiro a sele-
cionar, em tempo real, o algorit-
mo clinico mais adequado.

Quanto aos resultados do
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projeto, o Professor do De-
partamento de Informatica da
UE mostra-se confiante “se se
confirmar a nossa expectativa
em termos da qualidade de de-
sempenho, podera vir a ser um
importante sistema de apoio a
decisao dos profissionais da Li-
nha de atendimento do SNS24.
Pretendemos conseguir dimi-
nuir mais do que 5% no tempo
médio de cada chamada tele-
fonica, mantendo ou mesmo
aumentando a qualidade do
servi¢o prestado. Uma diminui-
¢ao de 5% no tempo de aten-
dimento (sem compromisso da
qualidade) permitird obter um
ganho anual de 350.000 minu-
tos, 0 que permite realizar mais
50.000 atendimentos.

A avaliacao deste impacto
sera efetuada por analises com-
parativas do nimero e percen-
tagem de chamadas telefonicas
em que ha alteragao do algorit-
mo inicialmente selecionado e
da duracdo média das chama-
das telefonicas.

Numa segunda fase do pro-
jeto, esta prevista uma articu-
lacao mais direta com os SPMS
e com a DGS, “através da par-
tilha dos resultados da anali-
se profunda de dados (“data
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analytics”) e que podera vir a
dar indicagdes importantes so-
bre os diversos algoritmos cli-
nicos e o seu desempenho e
adequagao”.

Os investigadores da UE pre-
tendem, ainda, criar uma fer-
ramenta de apoio ao processo
de otimizacao do desenho dos
algoritmos clinicos e respetivos
encaminhamentos. Acrescentan-
do aos dados ja referidos o enca-
minhamento e a sua adequacao,
e ainda os diagndsticos estabe-
lecidos ao nivel hospitalar, sera
possivel avaliar, entre outros, tal
como esclarece Paulo Quaresma,
“0 desempenho clinico de cada
encaminhamento, quando clas-
sificado em termos de seguranga
e capacidade discriminatoria, a
previsao do impacto de poten-
ciais alteragdes aos algoritmos
em termos de seguran¢a e de-
sempenho ou a previsao dos
diagnosticos efetuados a nivel
hospitalar para cada algoritmo
ou conjunto de sintomas”.

Com este tipo de analise
“sera possivel detetar eventuais
padroes andomalos e permitir a
tomada de decisoes, por par-
te da Direcao-Geral de Sadde,
mais informadas e suportadas
por «real world data»”, ou seja,

através de dados derivados de
varias fontes associadas a re-
sultados em uma populacao
heterogénea de pacientes em
ambiente real, ensaios clinicos
e estudos de coorte observacio-
nais, entre outros, esclarece o
investigador.

Questionado sobre o papel
que a inteligéncia artificial as-
sumird no futuro, o investigador
nao hesita em afirmar que esta
“ja tem um forte impacto em
grande parte das areas do nos-
so dia-a-dia e essa tendéncia vai
continuar a aumentar de uma
forma exponencial nos proximos
tempos”. Na sua opiniao “nao
ha nenhuma atividade que nao
esteja a recorrer a metodologias
de inteligéncia artificial para me-
lhorar o seu desempenho, desde
a agricultura aos servigos, pas-
sando pela inddstria”. No entan-
to “ha questdes éticas e legais
a resolver; nao devemos ver a
relagdo homem-maquina como
uma ameaga, mas sim como
uma relacao de cooperagao, em
que a criacao de agentes cada
vez mais inteligentes vai per-
mitir libertarmo-nos de algumas
tarefas e focarmo-nos no desen-
volvimento de uma melhor e
mais justa sociedade.” ®



INVESTIGACAO AO SERVICOS DA COMUNIDADE

Politécnicos criam ventiladores
para fazer face a pandemia

¥ os Institutos Politécnicos de
Viseu e de Leiria desenvolveram,
no espaco de uma semana, com
apoio de uma rede, dois prototi-
pos de ventiladores para tentar
dar resposta a escassez destes
equipamentos, face a pandemia
da covid-19.

Segundo Joao Monney Paiva,
presidente do Politécnico de Vi-
seu, esta jA montada uma rede
de politécnicos de Beja, Bragan-
¢a, Cavado e Ave, Guarda, Lisboa,
Tomar e Viana do Castelo, dispo-
niveis a colaborar, nomeadamen-
te com maquinas usadas em con-
texto de aulas ou de investigacao
para apoiar na producao dos ven-
tiladores.

A informacao foi veiculada
pela Agéncia Lusa, onde o presi-
dente do Instituto Politécnico de
Viseu (IPV) explicou que as duas
instituicoes, com a colaboracao
de uma rede de politécnicos de
norte a sul do pais e de empre-
sas, desenvolveram dois prototi-
pos de ventiladores que poderao
depois ser fabricados em série,
apds um processo de licencia-
mento.

A ideia surgiu ha uma semana
e uma equipa de cerca de 15 a
20 pessoas dos dois politécnicos
comecou a desenvolver dois pro-
totipos de ventiladores de emer-

i
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géncia - um baseado na operagao
de um motor elétrico e outro a
funcionar com base em ar com-
primido pneumatico -, explicou.
Com base num modelo de
acesso livre disponibilizado pelo
MIT (Massachusetts Institute of
Technology), a equipa, que con-
tou sempre com o acompanha-
mento de médicos, terminou nes-
te sabado, por volta das 23:00,
os primeiros dois prototipos, es-

tando ainda a ser desenvolvido
um terceiro sistema, referiu Joao
Monney Paiva.

“Pensamos no que seria pos-
sivel fazer para ajudar as pes-
soas. Esperemos que nada disto
seja necessario, mas, caso seja,
que ajude a nao passar por situa-
¢oes de falta de recursos e de se
ter que escolher em que doente
se aplicam”, vincou o presidente
do IPV.

Agora, a expetativa é que
empresas se mostrem interes-
sadas em avangar com um pro-
cesso de licenciamento junto do
Infarmed e a disponibilidade de
fabricar os ventiladores em sé-
rie, referiu.

“Queremos sensibilizar o In-
farmed para que possibilite uma
analise mais expedita e, se virem
que este equipamento é critico,
que facam uma avaliagao mais

rapida”, salientou o responsavel.

Ao mesmo tempo, a equipa
disponibilizou um email (emer-
gencyventilatorpt@gmail.com)
para empresas e instituicoes po-
derem ajudar no projeto, seja na
melhoria dos protétipos, seja no
fornecimento de componentes e
equipamentos que serao neces-
sarios na sua producao em série,
como por exemplo células de oxi-
génio, disse. B

IPCA E EMPRESAS PARCEIRAS PRODUZEM

10 mil viseiras de protecao
para hospitais do Minho

¥ 0 centro de Investigagdo
em Inteligéncia Artificial (2Ai)
da Escola Superior de Tecnolo-
gia (EST) do Instituto Politécnico
do Cavado e do Ave (IPCA), com
0 apoio da Escola Superior de
Design (ESD) e Escola Técnica
Superior Profissional (ETeSP),
e em parceria com as empresas
Lucemplast, Polipop, Riopele e
Adilevel, desenvolveram uma
metodologia de producdo rapi-
da de viseiras de protecao in-
dividual para profissionais de
salde.

0 protdtipo desenvolvido

B
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ja foi validado por uma equipa
clinica do Hospital de Barcelos.
A abordagem de fabrico utiliza-
da permite produzir, em tempo
recorde, 10.000 viseiras que co-
megam a ser entregues nos pro-
ximos dias em diversos hospi-
tais do Minho.

Dada as atuais necessidades
do Servico Nacional de Sadde,
estes dispositivos sao essen-
ciais para a protecao dos pro-
fissionais e auxiliares de salde,
Cuja necessidade aumentou
exponencialmente com a atual
pandemia do Coronavirus. i
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OPINIAO

Politécnico de Portalegre abraca o digital
—

T £ um lugar comum ouvir
dizer-se que a necessidade aguca
0 engenho, embora nem sempre
assim seja. HaA muito que o Poli-
técnico de Portalegre tem vindo a
reforcar a sua aposta no digital,
uma aposta efetuada com recur-
so a uma plataforma propria de
apoio aos processos afetos a Co-
munidade Académica do Politécni-
co Portalegre - o PAE-IPP (Platafor-
ma de Arquitetura Empresarial do
Politécnico de Portalegre). A base
tecnoldgica do PAE é composta na
sua totalidade por software livre
e o desenvolvimento do sistema
foi totalmente concebido por Re-
cursos Humanos do Politécnico de
Portalegre. Desde cedo que esta
plataforma se revelou capaz de
superar todas as necessidades de
integragao dos inimeros sistemas
de informacao, processamento e
gestao documental do Politécnico,
motivo pelo qual passou a ser a
base central de muitos dos pro-
cessos que o Politécnico tem hoje,
e que sao na sua maioria de pro-
cessamento digital.

Mas foi no momento em que o
Politécnico de Portalegre, a seme-
lhanca de outras IES se viu obri-
gado a suspender as suas aulas
presenciais como resposta a pan-
demia provocada pelo Coronavi-
rus, uma situagao que tinha tan-
do de novo como de inesperado,
que o PAE se constituiu com uma
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das grandes mais-valias no apoio
a realizacao de aulas a distancia,
que nao tendo sofrido qualquer
interrupcao, tém sido até ao mo-
mento levadas a cabo com suces-
so. A integracao do PAE com os
sistemas de ensino a distancia da
FCCN, desde praticamente a sua
génese, constituiu de facto uma
excelente forma de adaptacdo as
metodologias e ferramentas de
ensino a distancia, que apesar de
nao estarem embebidas na plata-
forma, sao uma extensao da mes-
ma 0 que permite aos docentes
e estudantes uma extraordinaria

|nstituto
0 Politécnico
Portalegre

facilidade na marcacao das aulas
sincronas assim como a disponi-
bilizacao de sessoes assincronas,
videos e contelidos offline através
da sua CLOUD IPPDrive.

No momento que vivemos
sdo as ferramentas de ensino a
distdncia as mais evidenciadas,
uma vez que sem elas nao teria
sido possivel efetuar todas as
alteragdes necessarias sem que
as mesmas fossem demasiado
penalizadoras para os estudan-
tes e para os docentes. Também
aqui o nacleo funcional do PAE,
que permite suportar a rede so-

i

cial de relacionamentos essenciais
ao funcionamento do Politécni-
co de Portalegre, seja na relagao
docente-estudante, seja na rela-
¢ao entre os orgaos colegiais, se
mostrou crucial ao bom funciona-
mento das novas metodologias de
ensino-aprendizagem. 0 facto do
PAE ter vindo progressivamente
a ser utilizado, ao logo dos ulti-
mos dois anos, como forma de
comunicacao entre docentes e es-
tudantes e vice-versa, consideran-
do a facilidade de utilizagao seja
na disponibilizagao de qualquer
tipo de documentacao através da

o

cloud IPPDrive, seja na colocagao
de andincios e outras informacdes
que, para além de ficarem dispo-
niveis na plataforma, sao também
objeto de notificagdo a comu-
nidade interessada no mesmo
momento em que sao disponibi-
lizadas, facilitou de forma prepon-
derante a passagem para o0 ensino
a distancia.

A grande vantagem deste siste-
ma, é a sua enorme capacidade de
adaptacgdo as necessidades institu-
cionais a cada momento, uma vez
que a equipa responsavel pela sua
criagdo e desenvolvimento é cons-
tituida na totalidade por docentes
e nao docentes do Politécnico de
Portalegre. Neste momento, consi-
derando a excelente resposta desta
plataforma as necessidades decor-
rentes das novas metodologias de
ensino a distancia, ja se encontram
em desenvolvimento trés novas
funcionalidades, o chat para comu-
nicagao direta entre utilizadores da
plataforma, o modulo de testes de
avaliacao online, e o modulo de vo-
tacao para reunides de 6rgaos cole-
giais. 0 objetivo passa por promover
a melhoria continua daquela que se
revelou uma ferramenta crucial na
transicao para o ensino, resultado
do necessario distanciamento social
que nos foi imposto. M

Jorge Machado ?
Coordenador para os Distemas
de Informagao do IPPortalegre

EM APENAS UMA SEMANA

Ensino a distan

¥ A plataforma de ensino a
distancia COLIBRI, disponibiliza-
da pela Unidade de Computacao
Cientifica Nacional da Fundagao
para a Ciéncia e a Tecnologia
(FCT-FCCN), registou no dia 19
de marco, mais de 63 mil parti-
cipantes em cerca 195 mil 504 de
participantes em 8.895 aulas/reu-
nides.. 0s dados sao divulgados
pelo Ministério da Ciéncia e do
Ensino Superior numa nota en-
viada ao Ensino Magazine.

De acordo com esse comuni-
cado, essa “plataforma continua
a registar diariamente um au-
mento do namero de utilizado-
res, verificando-se uma grande
mobilizagao de todas as institui-
¢oes de ensino superior na ado-
¢ao de ambientes colaborativos e
de ensino a distancia no dmbito
dos seus Planos de Contingéncia
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para prevenir a transmissao do
novo coronavirus (o COVID-19)”.

0 Ministério revela ainda que
“no sentido de continuar a apoiar
a comunidade académica e cien-
tifica na adocao de ambientes de
trabalho colaborativo e garantir a
manutenc¢ao das atividades letivas
e da investigacao, assim como pro-
mover o teletrabalho no momento
excecional que o pais enfrenta, a
FCT-FCCN tem vindo a reforcar a
capacidade das plataformas em
ambiente colaborativo, tendo des-
de ja duplicado o nimero de pro-
cessadores, de memoria, disco e
maquinas virtuais de transcoding
do COLIBRI. Relembra-se que esta
plataforma permite o ensino a
distancia através de aulas virtuais
até 300 participantes, com partilha
de audio, video, texto, imagens,
quadro branco e ecra”.

cia com

2

Na mesma nota, é referido
que “além da plataforma COLIBRI,
a FCT-FCCN disponibiliza ainda
outros servicos de apoio ao ensi-
no a distancia e ao teletrabalho,
designadamente:

VIDEOCAST - permite a trans-
missao de video em direto para
todo o mundo, por Internet, sem
andncios ou interrupgoes. 0 con-
teddo é partilhado de forma sim-
ples, através de uma pagina web
com chat integrado, sendo possi-
vel partilhar uma aula com todos
0s que tenham acesso ao link de
transmissao, com opg¢ao de con-
trolo por palavra-chave. 0 servico
¢ compativel com os principais
browsers de internet e dispositi-
vos moveis, como smartphones e
tablets.

EDUCAST - permite gravar, edi-
tar e publicar videos educativos,

8895 aulas

nomeadamente aulas, formagoes
ou tutoriais. Esta publicacio é
feita através do upload para um
portal pesquisavel, que agrega
mais de 22 mil videos educati-
vos. 0 Educast permite a edicao
e publicacao, com recurso a sof-
tware proprio, de forma simplifi-
cada, garantindo que os videos
ficam disponiveis aos alunos em
mdltiplos formatos: streaming,
desktop e mobile.

NAU - Sempre a Aprender - é
uma plataforma que suporta cur-
sos online para grandes audién-
cias em formato MOOC (Massive
Open Online Course). Caso a insti-
tuicdo ative planos de contingén-
cia com os seus colaboradores em
regime de teletrabalho, é possivel
dar-lhes a oportunidade de me-
lhorar as suas competéncias em
varias areas do conhecimento.

e
N

FILESENDER - é uma platafor-
ma para a partilha segura de fi-
cheiros que sao demasiado gran-
des para ser enviados por email.
Tem um limite de envio maximo
de 100 GB e foi desenvolvida ten-
do em conta requisitos especifi-
cos da comunidade académica e
cientifica, permitindo, contudo,
que qualquer pessoa possa rece-
ber os ficheiros. B
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Qualifica
adiada para
6 de maio

¥ A Qualifica, feira de acesso
a0 ensino superior, que se deve-
ria realizar de 11 a 14 de marco,
na Exponor (Porto) acaba de ser
adiada pela organizacao, como
forma de acautelar potenciais
riscos inerentes a existéncia da
infe¢do do COVID-19 (conoravi-
rus).

A feira vai realizar-se entre 6
e 9 de maio deste ano.

A decisao foi tomada tendo
em conta aquilo que sao as re-
comendacgoes do Ministério da
salide, justifica a organizagao.

Recorde-se que este é um
dos principais eventos nacionais
dedicados ao acesso ao ensino
superior, no qual o Ensino Maga-
zine é parceiro. m

Futuralia
reagendada
para 13 de maio

¥ A Fundacdo AIP responsa-
vel pela realizacdao da Futuralia,
Feira de Educacdao, Formagao
e Juventude acaba de adiar o
evento para o periodo de 13 a 16
de maio, tendo em conta Plano
de Contingéncia da AIP no Con-
texto do COVID19.

A Futuralia estava agendada
para 25 a 28 de marco e foi adia-
da seguindo-se assim as reco-
mendacoes da Direc¢ao Geral de
Satde, da Organizacao Mundial
de Salde, em estreita articulacao
com a UFI (Global Association of
the Exhibition Industry) e a EME-
CA (European Major Exhibition
Centres Association).

0 Ensino Magazine, a seme-
lhanca do que estava previsto,
ird marcar presenga no evento. m

POLITECNICO DE COIMBRA

Aulas digitais e teletrabalho
sao nova normalidade

¥ 0 Instituto Politécnico de
Coimbra esta a implementar au-
las em formato digital e o regime
de teletrabalho, para fazer face
a pandemia do Covid-19. Em
nota enviada ao Ensino Magazi-
ne, pela instituicao, o seu pre-
sidente, Jorge Conde, realca “a
rapidez com que 12.500 pessoas
se adaptaram a uma realidade
praticamente desconhecida, im-
previsivel e extemporanea” e,
acrescenta, a forma “como fo-
ram capazes de quase nao parar
as suas atividades”.

Uma semana depois de serem
encerradas presencialmente as
aulas e os servigos, Jorge Conde
refere que o Politécnico de Coim-
bra esta a funcionar “com a nor-
malidade possivel”.

Aquele responsavel explica
que “as aulas que podem ser le-
cionadas em formato digital es-
tao a ser concretizadas, contando
com o esforco acrescido dos do-
centes que tém feito tudo o que

>,

Jorge Conde, presidente do Politécnico de Coimbra

esta ao seu alcance para que os
estudantes que estao em casa
continuem a realizar a sua forma-
¢ao, e, com excecao de algumas
aulas praticas e dos estagios, po-
demos mesmo dizer que deste
ponto de vista tudo funciona de
forma consistente”.

Também o0s servigos estdo a
fazer uma boa articulagao entre
si, com a quase totalidade das

pessoas em teletrabalho e com
a adaptacao a decorrer a muito
bom ritmo. “As reunides digitais,
as aulas digitais, a comunicagao
por sistemas de video, sao agora
a nova normalidade”, afirma Jor-
ge Conde.

No que diz respeito as resi-
déncias do Politécnico de Coim-
bra, existentes em S. Martinho do
Bispo e na Quinta da Nora, com
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capacidade para 352 residentes,
regista-se atualmente uma ocu-
pacao de cerca de 18%, que cor-
responde a 59 estudantes. Mui-
tos alunos que permanecem sao
nacionais, que consideram ali ter
melhores condicoes do que na
habitagao de familia, nomeada-
mente para assistir as aulas via
digital. No caso dos estudantes
internacionais, permanecem 37,
sendo a nacionalidade mais re-
presentada a siria, seguindo-se
estudantes provenientes de S.
Tomé e Principe, Cabo-Verde, Bra-
sil, Mogambique, Guiné-Bissau,
Angola, Chile e Moldavia.

Ja no que se refere as canti-
nas, encontra-se em funciona-
mento a cantina da ESAC/ISCAC
em regime de take away que tem
verificado uma procura residual,
apenas com alguns dos estudan-
tes alojados nas residéncias a
usar este servico, constituindo
uma média diaria de 25 refeicoes
servidas. ®

SETUBAL

Aulas a
na rede

¥ 0 Instituto Politécnico de Se-
tabal (IPS) vai iniciar as suas ativi-
dades letivas em regime de ensino
a distancia a partir de 26 de margo.
0 anincio foi feito ao Ensino Maga-
zine pela instituicao presidida por
Pedro Dominguinhos.

Aquele responsavel revela que
deve manter-se uma conduta de
“muita vigilancia e responsabilida-
de”, mas “sem alarmismos”. Pedro
Dominguinhos lembra que o IPS,
“enquanto comunidade académica
que vive para o desenvolvimento
e melhoria continua da sociedade,
deve ser exemplar nesta matéria”.

0 inicio das atividades de ensi-
no a distancia em todas as escolas
e cursos esta ja agendado para o
proximo dia 26 de marco e, nesse
sentido, o grupo de trabalho en-
tretanto criado para o efeito tem
estado reunido para definir as con-
dices técnicas e pedagdgicas em
que o regime alternativo de apren-
dizagem ira funcionar. Potenciar o
ensino pratico, uma das marcas

distancia estao

do Politécnico

distintivas do IPS, criando as con-
dicoes para que os estudantes te-
nham acesso a software especifico
em casa, é para ja uma das gran-
des preocupacoes desta equipa,
que integra docentes de todas as
cinco escolas superiores.

0 IPS instituiu também um
novo canal de comunicagao entre
os estudantes e a Divisao Académi-
ca, assegurando o atendimento a
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distancia através de chat na plata-
forma Teams, disponivel de segun-
da a sexta-feira.

Consciente de todas as pertur-
bacoes decorrentes deste esforco
de contencao da pandemia, com o
Pais em Estado de Emergéncia, o
IPS, através dos seus Servicos de
Acdo Social (SAS), decidiu igual-
mente manter as consultas de
apoio psicoldgico, agora em regime

de atendimento a distancia (sessao
virtual), para estudantes, trabalha-
dores docentes e nao docentes.

No que toca aos servicos de
alimentagao, foi instituido o re-
gime de take away, com entrega
individual de refeicoes no refei-
torio e bares dos campi de Setd-
bal e Barreiro, agora encerrados.
Na Residéncia de Estudantes de
Santiago, onde permanecem alo-
jados 120 estudantes, estao a ser
disponibilizadas diariamente re-
feicdes completas, ai entregues
sem qualquer custo.

Sublinhe-se que, até ao mo-
mento, ndao ha registo de qual-
quer caso diagnosticado com
COVID-19 na comunidade acadé-
mica do IPS, respetivos familia-
res e relacoes de proximidade, e
que todos os estudantes e traba-
Ilhadores recém-regressados do
estrangeiro foram devidamente
sujeitos a distanciamento social,
permanecendo em casa pelo pe-
rfodo recomendado. W
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VISEIRAS DE PROTECAO TAMBEM ESTAO A SER FEITAS

Politécnico de Setl
para fabrico de gel

¥ 0s laboratérios do Instituto
Politécnico de Setibal (IPS) pro-
duziram, no passado dia 23 de
marco, cerca de 5o litros de alcool
gel e iniciaram a produgao de vi-
seiras de protegao, com recurso
a impressoras 3D. Isso mesmo
informou a instituicdo em nota
enviada ao Ensino Magazine.

Na mesma nota é referido
que “com os laboratérios vazios
de estudantes, na sequéncia da
suspensao das atividade letiva
em regime presencial, o IPS esta
a p6r um marcha um conjunto de
acoes que visam colocar os seus
recursos, materiais e humanos,
ao servico da comunidade, con-
tribuindo assim para suprir algu-
mas das principais caréncias sen-
tidas pelos servicos de saide e
forgas de seguranga na resposta
a pandemia de COVID-19”.

A producao de gel desinfe-
tante, seguindo as diretrizes da
Organizacao Mundial de Salde
(OMS), decorreu nos laboratd-
rios da Escola Superior de Tec-
nologia do Barreiro (ESTBarreiro/
IPS) e resultou de uma parceria
com o municipio local, que, atra-
vés do seu presidente, Frederico
Rosa, abordou o estabelecimento

._.]-_

de ensino no sentido de se en-
contrarem formas de mitigar as
faltas de material de protecao
individual em varios servigos de
primeira linha a atuar no conce-
lho.

A solucao, composta por eta-
nol (alcool), perdxido de hidrogé-
nio (agua oxigenada), glicerina e
agua (destilada ou da torneira),
“nao é de todo um produto com-
plexo”, implicando apenas “os

devidos cuidados com o perdxi-
do de hidrogénio, que queima a
pele, na concentracao existente
no laboratorio, e a inflamabilida-
de do etanol a 96% (v/v). Foram

sempre usadas luvas durante
todo o procedimento e mascaras
de protecao”, explicou Gabriela
Gomes, responsavel técnica, que
teve a colaboracao de dois outros
docentes e membros da direcao
da ESTBarreiro/IPS, Pedro Neto e

Telma Guerra Santos. Depois des-
ta primeira experiéncia, os res-
ponsaveis manifestam disponibi-
lidade para continuar a produzir
alcool gel como forma de “cola-
borar e agir perante este flagelo
que nos atinge a todos, e que se
repercutiu na nossa comunidade
escolar”.

Outra das contribuicoes da
equipa multidisciplinar entretan-
to criada no IPS para apoiar a

bal produz alcool
desinfetante

comunidade no combate a pan-
demia de COVID-19 é a producao
de viseiras de protecao, que ar-
rancou esta semana, na Escola
Superior de Tecnologia de Setibal
(ESTSetibal/IPS), depois de va-
rios dias de testes para afinar o
processo, sob a responsabilidade
dos docentes Nuno Nunes e Ri-
cardo Claudio.

0 material foi produzido nas
seis impressoras 3D do labora-
torio Innovation Lab, recurso de
grande utilidade, sobretudo para
os docentes e estudantes das
areas de biomédica e aeronauti-
ca, na producao de pegas com-
plexas. O processo envolveu uma
equipa de perto de 20 volunta-
rios, entre docentes e funciona-
rios, que se revezam em quatro
turnos diarios. A producao es-
timada é de 24 viseiras por dia,
que para ja tera como principais
destinos a delegacdo de Setibal
da Cruz Vermelha Portuguesa e
os centros hospitalares de Seti-
bal e do Barreiro, também gracas
a colaboragdo de docentes da
area da Logistica (Escola Superior
de Ciéncias Empresariais), que
asseguram o embalamento mais
adequado.

ASSOCIACAO ACADEMICA DE COIMBRA

Estudantes querem
suspensao de propinas

¥ A Associacio Académica
de Coimbra, em comunicado,
acaba de solicitar ao Ministro
da Ciéncia e do Ensino Supe-
rior, Manuel Heitor, a suspensao
das propinas no ensino supe-
rior. Este pedido tem em conta
o momento dificil que pais, as
familias e os estudantes estdo
a viver, fruto da pandemia Co-
vid-19.

“Tendo em conta este ca-
racter excecional, com graves
repercussoes econémicas para
as familias portuguesas, a Asso-
ciagao considera fundamental,
para a manutencao estavel dos
rendimentos dos agregados fa-
miliares, a suspensao imediata
das propinas no Ensino Superior
portugués enquanto se manti-
ver este estado de excecdo. E de
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elevada justeza social a suspen-
sao imediata desta taxa paga
pelas familias portuguesas sal-
vaguardando a manutencao do
poder de compra das mesmas
para ultrapassar este periodo
excecional de incerteza”, diz o
comunicado.

No mesmo documento,
aquela associacao acrescenta:
“no nosso direito tributario, a
propina é encarada como uma
taxa de comparticipagao paga
pelos estudantes pela presta-
¢ao do servico facultado pelas
Instituicoes de Ensino Superior.
Esta tributacao deve ser revis-
ta tendo em conta a limitacao
da atividade das Instituicoes
de Ensino Superior bem como o
caracter econémico e social ex-
cecional que o nosso pais hoje

atravessa. 0 mais importante é
que o tributo ao Estado nao seja
imposto de forma cega. Ha que
ter em conta o clima de deses-
pero das familias dos estudan-
tes neste momento particular.
Porque tempos extraordinarios
exigem medidas extraordina-
rias, a Associacdo Académica
de Coimbra defende a imediata
suspensao do pagamento das
propinas em todos os ciclos do
Ensino Superior Portugués en-
quanto durar o encerramento
das Instituicoes de Ensino Su-
perior, contribuindo para a esta-
bilidade financeira das familias
portuguesas que neste momen-
to sofrem do impacto econémi-
co causado por esta pandemia”.

A Associacao Académica de
Coimbra manifesta ainda “preo-

cupacao pela atual digitaliza-
¢ao das atividades letivas po-
der marginalizar os estudantes
mais carenciados que nao tém o
acesso facilitado as tecnologias
de comunicacao utilizadas no
ensino a distancia. um reforgo
monetario extraordinario desti-
nado aos estudantes bolseiros
é essencial para que possamos
salvaguardar uma tendencial
igualdade de acesso aos méto-
dos de ensino e avaliacao im-
plementados atualmente, bem
Ccomo assegurar que 0S NOSSOS
colegas mais carenciados man-
tenham a estabilidade finan-
ceira que teriam em condicoes
normais”.

NA INTERNET

ISCTE lanca
desafio
a comunidade

¥ 0 ISCTE Executive Educa-
tion acaba de langar a iniciativa
Thinking under Covid-19, onde
toda a comunidade académica
pode dar o seu contributo através
de depoimentos, reflexdes ou par-
tilha de opinides.

«Queremos reduzir a distancia
forcada causada pela epidemia da
Covid-19 e contribuir para fortale-
cer o sentimento de uniao e coe-
sa0 na comunidade académica,
explica José Crespo de Carvalho,
presidente do ISCTE Executive
Education.

«0 repto esta lancado, aguar-
damos pelos vossos contributos
neste espago digital onde todos
podem partilhar as suas compe-
téncias, conhecimentos, experién-
cias e preocupacoes nestes tempos
de novos desafios», conclui.



