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Mais de um terço dos estudantes 
do ensino superior já sofreu 

assédio sexual e cerca de metade 
foi alvo de assédio moral. 

Isso mesmo revela um 
estudo agora publicado.

UM terço 
dos alUnos 

já sofreU 
assédIo 

sexUal



um estudo coordenado por uma investiga-
dora da universidade de Évora (uÉ) concluiu 
que mais de um terço dos estudantes do 
ensino superior já sofreu assédio sexual e 
cerca de metade foi alvo de assédio moral.

estas são algumas das conclusões do estu-
do coordenado por lara guedes de pinho, 
professora do departamento de enferma-
gem da uÉ e investigadora do Comprehen-
sive health research Centre (ChrC) da aca-
demia alentejana.

“há uma elevada percentagem de estudan-
tes que refere que sofreram assédio moral 
e sexual” e estes casos estão relaciona-
dos com “um maior número de sintomas 
depressivos e ansiosos”, destacou hoje à 
agência lusa lara guedes de pinho.

em comunicado enviado à lusa, a uÉ indi-
cou que o estudo concluiu que 34,8% dos 
estudantes do ensino superior consideram 

que já sofreram de assédio sexual e que 
50,2% dos alunos dizem que foram alvo de 
assédio moral.

o estudo, com uma amostra de 3.399 estu-
dantes, foi realizado em sete instituições 
de ensino superior do país, nomeadamen-
te a uÉ, as universidades da madeira, dos 
açores, atlântica e Fernando pessoa e os 
politécnicos de beja e portalegre.

metade dos estudantes inquiridos para 
este trabalho tem no máximo 20 anos, 
80,5% menos de 23 anos e 7,2% mais de 30 
anos, com o sexo feminino a representar 
68% da amostra.

no estudo, foi considerado assédio sexual 
“qualquer comportamento ou revelação, 
por palavras ou ações, de natureza sexual, 
não pretendido pela pessoa a que se des-
tina e que se revela ofensivo”.

observando que “quem sofre de assé-
dio moral e sexual tem uma pior saúde 
mental”, a investigadora do ChrC salien-
tou que os casos relatados pelos alunos 

Um terço dos alUnos 
já sofreU assédio sexUal

“acontecem mais fora” das instituições de 
ensino superior.

Segundo os resultados, dos estudantes 
que indicaram já ter sido assediados sexu-
almente, 91,9% dizem ter sido fora da uni-
versidade, 2,2% no espaço da instituição 
e 5,6% alegam que foram assediados em 
ambas as situações.

o trabalho mostra que os agressores mais 
identificados foram o pessoal não docente 
da universidade (14%), seguido do parcei-
ro amoroso (10,5%), colegas de trabalho 
(8,1%) ou colegas da universidade (7,3%).

já os familiares representam 6,4% e os pro-
fessores surgem com 2,9%, havendo, numa 
análise a outros agressores, “um grande 
destaque” para os desconhecidos, com 33%.

de acordo com o mesmo estudo, dos alu-
nos universitários que indicaram já ter sido 
assediados moralmente, 77,4% referem 
que o foram fora da universidade, 6,6% no 
espaço da instituição e 15,5% dizem que 
foram assediados em ambas as situações.

o estudo mostra que os agressores mais 
identificados foram familiares (26,7%), se-
guido de colegas da universidade (25,1%), 
colegas de trabalho (22,3%), parceiro amo-
roso (14,9%), com os professores a surgi-
rem com 11%.

neste trabalho, entende-se por assédio 
moral “qualquer conduta abusiva de na-
tureza psicológica, frequente e intencio-
nal, através de atitudes, gestos, palavras 
ou escrita que fere a integridade física ou 
psíquica”.

nas declarações à lusa, a coordenadora 
do estudo explicou que este trabalho teve 
como foco a saúde mental dos estudantes 
do ensino superior, sustentando que “após 
a pandemia [da covid-19] a saúde mental 
dos estudantes agravou-se”.

o estudo “incluiu também algumas vari-
áveis como estas do assédio moral e se-
xual para percebermos se afetava ou não 
a saúde mental dos estudantes de forma 
significativa”, acrescentou. i

Lusa 

mais de Um terço dos estUdantes do ensino sUperior já 
sofreU assédio sexUal e cerca de metade foi alvo de assédio 
moral. isso mesmo revela Um estUdo agora pUblicado.



	oyto    
david carreira

 

	music of the spheres 
coldplay

 parachutes   
coldplay

  4 cd box set   
coldplay

  first two pages of
frankenstein – the national

 72 seasons   
metallica

	best of   
calema

	subtract   
ed sheran

	enquanto há força  
josé afonso

	the dark side of the 
moon – pink floyd

  Fonte: Associação 
Fonográfica Portuguesa

 sprinter – dave & 
central cee

 miracle – calvin 
Harris/ellie goulding

	giving me   
jazzy

	react – switch disco 
& ella Henderson

 daylight   
david Kushner

 calm down   
rema

	tatto   
loreen

 dancing is healing 
– rudimental/
charlotteplank/vibe

	as it was   
Harry styles

	1Wish you the best – 
lewis capaldi

Fonte: APC Chart

tudo na boa!
“tudo na boa!”, produzido e protagonizado por jen-
nifer lawrence, é uma comédia hilariante do reali-
zador gene Stupnitsky e coargumentista de profes-
sora baldas. prestes a perder a casa onde cresceu, 
maddie descobre um curioso pedido de emprego: 
pais “galinha” procuram alguém para “andar” com 
o seu introvertido filho de 19 anos, percy, antes des-
te ir para a universidade. para sua surpresa, maddie 
descobre que o peculiar percy tem muito que se 
lhe diga.i

Título Original: No Hard Feeling; Comédia; Data de Estreia: 
22/06/2023; Realização: Gene Stupnitsky; País: EUA; Idioma: In-
glês

Fonte: Castello Lopes

lego® 2K drive
bem-vindo à bricklandia, onde encontrarás uma 
enorme aventura de condução lego® em mun-
do aberto. Compete em qualquer lugar, joga com 
qualquer um, constrói o teu carro de sonho, e 
derrota rivais de corrida impressionantes para 
ganhar o cobiçado Sky trophy!em lego 2K drive, 
o teu fantástico veículo transformador dá-te a li-
berdade de acelerares sem problemas em pistas 
de corridas emocionantes, estradas todo-o-terre-
no e cursos de água. explora o vasto mundo da 
bricklandia, exibe as tuas capacidades de condu-
ção e constrói veículos peça a peça! i

Fonte: Nintendo

project Q
a Sony está a preparar um dispositivo por-
tátil que permitirá transmitir jogos a partir 
de uma consola playStation 5. embora não 
seja considerado um verdadeiro sucessor da 
playStation Vita, a empresa mostrou o dis-
positivo durante o playStation Showcase, um 
evento que apresentou principalmente os 
próximos jogos para a pS5.
o projeto Q, um dispositivo portátil que essen-
cialmente é um comando da pS5, mas com um 
ecrã generoso de 8 polegadas no centro. i

Fonte: PC Diga

a escuderia Castelo branco realiza, nos dias 30 de 
junho e 1 de julho, o rali Castelo branco e Vila Velha 
de ródão, naquela que é a primeira prova de asfalto 
do calendário nacional. a prova, já considerada como 
a melhor do país, apresenta várias novidades, como 
a criação da última classificativa (power Stage) que 
termina dentro da cidade albicastrense, ao final do 
dia de sábado.

para esta edição, a escuderia procurou encurtar as 
ligações entre as especiais. a prova, que tem como 
diretor nuno almeida Santos, apresenta ainda uma 
nova classificativa, entre a Foz do Cobrão e as portas 
de almourão. destaque ainda para a Super especial 
reconquista, que na noite de sexta-feira irá animar a 
cidade, a partir das 21h00.

o rali será transmitido em direto, através de strea-
ming, naquela que é uma prova que volta a contar 
com os apoios das câmaras de Castelo branco e Vila 
Velha de ródão, e que tem também o apoio do ensino 
magazine. i            

Fotos: Escuderia
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