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ATACAO

J0GO RIBEIRO, O JOVEM ESTUDANTE. R\
“QUE CONQUISTOU TRES OUROS E BATED
UM-RECORDE MUNDIAL

HA UM ANO ATRAS SOFREU UM ACIDENTE DE MOTO QUE O LEVOU AO HOSPITAL. ESTE MES ENTROU PARA
A HISTORIA INTERNACIONAL DA NATACAO AO CONQUISTAR TRES TITULOS NO MUNDIAL JONIOR. CONHECA A
HISTORIA DE DIOGO RIBEIRO, O JOVEM DE 17 ANOS QUE EM CRIANCA COMECOU A COMPETIR EM COIMBRA

E QUE HOJE REPRESENTA O BENFICA E A SELECAO NACIONAL.

i

0 jovem estudante de 17 anos, Diogo Ribei-
ro, atleta do Benfica e da selecao nacional
de natacdo, conquistou este més trés titulos
mundiais jdnior, em Lima, no Perd, entrando
para a historia do pais e do mundo. Além das
medalhas de ouro nos 50 metros mariposa,
50 metros livre e 100 metros mariposa, bateu
também o recorde mundial nos 50 metros
mariposa. Ja antes, em agosto, na capital
italiana, tinha conquistado, nos Europeus de
Natacao, uma medalha de bronze.

“Em Roma queria muito bater este recorde.
No final dos 50 metros mariposa no Europeu
de Roma olhei para o tempo e vi que nao
tinha sido recorde e s6 depois é que percebi
que tinha sido terceiro e entao fiquei feliz.
Por isso, chegado aqui, esse objetivo esta-
va na minha cabega”. As palavras de Diogo
Ribeiro, foram partilhadas, em nota, pela
Federagao Portuguesa de Nata¢ao, apds a
conquista da dltima das medalhas e do re-
corde mundial.

Aos jornalistas, na sua chegada a Lisboa,
recordou que “estdvamos a espera de me-
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dalhas, mas obter os trés ouros foi muito
bom. £ uma motivacdao muito grande para
trabalhar para o futuro. Espero que o futu-
ro seja mais brilhante e que um dia possa
obter uma medalha nos Jogos Olimpicos”.
Competir a um nivel tdo elevado exige mui-
to trabalho, dedicacao e sacrificio. A historia
de Diogo Ribeiro tem muito de tudo isso,
mas também de determinacao, foco e resi-
liéncia. Aos quatro anos perdeu o pai (em
sua memoria tatuou a estrela de David no
ombro direito). H4 um ano atras sofreu um
acidente grave de moto, que o deixou com
hematomas em todo o corpo, queimaduras
nas pernas, o ombro direito deslocado e um
pé fraturado. Perdeu ainda um dedo indica-
dor, que viria a ser reconstruido.

As conquistas de Diogo Ribeiro ganham por
isso uma maior relevancia pela sua capa-
cidade de renascer. Algum tempo antes do
acidente tinha conquistado a medalha de
prata nos Europeus de Juniores, em 100
metros mariposa. “Ha um ano estava numa
cama sem me poder mexer e agora estou
melhor que nunca. Vamos ver se consigo
manter a minha mente focada”, acrescenta-
ria as jornalistas, o jovem atleta.

Ja antes ao site MaisFutebol explicaria “que
o0 acidente foi uma licao. Deu-me forca men-
tal e psicoldgica”, acrescentando que “acho
que ganhei uma segunda vida. Antes acha-
va que era indestrutivel”.

A natagao portuguesa teve outros sucessos
no passado, com Alexandre Yokochi, que
em 1985 conquistou o bronze nos europeus
(e que foi durante anos a fio a inspiragio
para muitos atletas lusitanos) e Alexis San-
tos, que na mesma competi¢ao também al-
cangou o terceiro lugar no podio.

As conquistas do jovem Diogo Ribeiro levam
Portugal a acreditar que é possivel chegar
longe na modalidade. Nesta sua curta car-
reira, que comecou ainda crianca a praticar
nata¢ao, na Fundacao Beatriz Santos - Clube
e mais tarde no Uniao de Coimbra, Diogo Ri-
beiro foi somando medalhas nas provas em
que participava. Mas a sua grande aventura
comegaria quando, no ano passado, inte-
grou o Benfica e o Centro de Alto Rendi-
mento do Jamor. E ai que passa a trabalhar
com um dos melhores técnicos do mundo,
o brasileiro Alberto Silva. Aprendeu que a
natacao nao é apenas nadar. £ também tra-
balhar no ginasio, estudar as técnicas de

partida, de viragem e de chegada.

As conquistas de Diogo Ribeiro foram su-
blinhadas pelo Presidente da Republica,
Marcelo Rebelo de Sousa. Em nota divul-
gada pela Presidéncia da Republica, o
Chefe de Estado “felicita o nadador pela
conquista do titulo mundial de juniores
nos 50 metros mariposa, com recorde do
mundo, assim como pelas duas medalhas
de outro nas provas de 50 metros livres e
100 metros mariposa”.

Também o Primeiro Ministro, Anténio Cos-
ta, no Twiter, considerou Diogo Ribeiro,
“um orgulho para o desporto nacional”,
enquanto o presidente da Assembleia da
Repiblica, Augusto Santos Silva, referiu,
também no Twiter, que “os éxitos interna-
cionais do desporto portugués sao motivo
de orgulho para todos nds”.

Os proximos desafios podem levar o jovem
portugués aos Jogos Olimpicos da Paris e
sonhar com melhores marcas. Mas para ja,
Diogo Ribeiro nao quer falar na pressao das
medalhas. Isso sera para os jogos de 2028,
em Los Angeles, nos Estados Unidos. ©®

Foto: Federacao Portuguesa de Natagao
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0la nesta edicao do Ma-
gazine Gamer vou falar
de uma consola de nova
geracao, que sera uma
boa escolha para quem
tenha um orgamento
mais limitado.

Xbox Series S

A Xbox Series S é uma
consola de nova geragao
lancada pela Microsoft
juntamente com a sua
irma mais poderosa a
Xbox series X. Esta con-
sola custa 300 euros, mas
pode ser encontrada por
cerca de 260 euros nalgu-
mas lojas.

Diferencia-se da sua irma
por ter graficos menos
poderosos e nao ter leitor
de disco, sendo comple-
tamente digital.

Esta consola é uma oOti-
ma opcao para quem
nao quer gastar 500 eu-
ros para adquirir a Series
X ou uma PS5, mas quer
ter uma consola de nova
geracao. Embora tenha
graficos piores do que a
Series X, s6 se notara a
diferenca em quem uti-
lizar uma TV 4K, onde a
diferenga sera mais signi-
ficativa. A Xbox Series S
é 100% digital, mas isso
nao serd um problema,
pois terds acesso ao Xbox
Game Pass, um servico
que, por cerca de 120 eu-
ros por ano, te dara aces-
so a centenas de jogos,
pelo que nao tens que
te preocupar em comprar
jogos nunca mais.

Outra mais valia é que
qualquer jogo da Series
X funcionarad na Series S,
pelo que nao te terads de
preocupar em jogar os jo-
gos que as consolas mais
poderosas recebem. E por
fim ainda terds os bene-
ficios da nova geracao
como loadings mais rapi-
dos ou até taxas de 120
quadros por segundo em
jogos suportados.

Esta é sem divida uma
6tima escolha para um jo-
gador mais casual ou que
quer gastar menos. ©

Afonso Carrega
(Aluno do ensino secundario)
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Para o Paraiso

Bilhete

George Clooney e Julia Roberts, atores galardoados com Pré-
mios da Academia®, relinem-se no grande ecra no papel de
um ex-casal que se depara com a complicada tarefa de impedi-
ra sua filha, cega de amor, de cometer o mesmo erro que eles
cometeram no passado..Da Working Title, Smokehouse Pictu-
res e Red Om Films, Bilhete Para o Paraiso é uma comédia ro-
mantica sobre a doce surpresa das segundas oportunidades. ®

Titulo original: Ticket To Paradise; Comédia, Romance; Data de Estreia:
15/09/2022; Realizagdo: Ol Parker; Pais: EUA; Idioma: Inglés

Fonte: Castello Lopes
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Saints Row
Joga uma historia de acao original repleta de criminalidade,
cenas extraordinarias e surpresas (nicas com um toque de
humor. Como Boss futuro, com Neenah, Kevin e Eli a teu lado,
vais integrar The Saints e enfrentar Los Panteros, The Idols e
Marshall enquanto constrbis o teu império nas ruas de Santo
lleso e combates pelo controlo da cidade. No fundo, Saints Row
¢ a historia de uma start-up, com a particularidade de a area
de negocio ser o crime. ®

Fonte: Playstation
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PowerCore 24K GaN

0 PowerCore esta equipado com a nova especificacio Power
Delivery 3.1 que pode bombear mais do que o maximo anterior
de 100W a partir de uma (@nica porta USB-C. A nova power-
bank Anker pode fornecer 140W de energia a partir de qualquer
uma das duas portas USB-C, e existe também uma porta USB-A
capaz de 18W de carregamento. O PowerCore também inclui
caracteristicas do novo conjunto de carregadores “GaNPrime”
da Anker introduzidos no més passado com base na tecnologia

baseada no GaN 3 de alta poténcia. ®
Fonte: PC Diga
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A Historia Verdadeira (Dob.)

‘0 jovem Pindquio foge do seu genial criador, o carpinteiro Ge-
petto, para conhecer o mundo. Pindquio junta-se a um circo
ambulante dirigido por um vigarista chamado Mangiafuoco. Pi-
ndquio torna-se a principal estrela do circo. Mangiafuoco esgo-
ta espetaculos em todas as vilas, enquanto os seus ajudantes,
0 Gato e 0 Raposo, assaltam as casas que ficaram vazias. ©

Titulo original: Pinocchio: A True Story; Animagdo, Aventura; Data de Es-
treia: 29/09/2022; Realizagdo: Vasiliy Rovenskiy; Pais: Russia, Hungria;
Idioma: Portugués;

Fonte: Castello Lopes

Bear and Breakfast

Bear and Breakfast € um pitoresco jogo de gestao e aventuras
que te convida a jogar na pele de um urso! Hank e os seus
amigos encontram uma cabana abandonada e, movidos pela
sua criatividade adolescente, decidem transforma-la numa
pousada de sucesso! A medida que o teu negdcio vai crescen-
do, os mistérios que envolvem a floresta vao aumentando e o
Hank da por si a desvendar um enredo mais profundo do que
0s proprios bosques. ®

Fonte: Nintendo

Galaxy Z Flipg
Um disposi)tlivo com un? design (nico que nao passara desper-
cebido e que, gragas ao seu exclusivo formato dobravel, lhe
oferece um novo mundo de possibilidades e funcionalidades
que vao mudar para sempre a forma como usa as suas apps
ou faz fotos e videos. Tire partido dos angulos ageis da camara
deste telemovel. A funcionalidade Quick Shot permite-lhe tirar
selfies diretamente a partir do Ecra Exterior, permitindo mudar
a perspetiva para ver a imagem completa antes de fotografar.
Ou abra o telemdvel, cologue-o num angulo a sua escolha, e
veja o Ecra Principal transformar-se no Modo Flex.1. ®

Fonte: Worten
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© Finally Enough Love
Madonna

@ Harry’s House
Harry Styles

© Harry Styles
Harry Styles

@O Maledictus
Seventh Storm

© The Dark Side of the
Moon - Pink Floyd

® Holy Fvck
Demi Lovato

@ Nevermind
Nirvana

@ Motomami
Rosalia

© Fine Line
Harry Styles

[OJR!

The Beatles

Fonte: Associagdo
Fonogrdfica Portuguesa
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@ B.0.T.A. (Baddest
of Them All) - Eliza
Rose/Interplanetary

Afraid to Feel
LF System

Hold me closer - Elton
John @& Britney Spears

I ain’t worried
Onerepublic

Green Green Grass
George Ezra

Not over yet
KSI ft Tom Grennan

I’'m good (Blue) - David
Guetta ft Bebe Rexha

Ferrari - James Hype/
Miggy Dela Rosa

(2]
©
(4]
(5]
(6]
(7]
(8]
o

Crazy what love can
do - David Guetta/
Hill/Henderson

(S)

Big city life - Luude &
Mattafix

Fonte: APC Chart
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